
 
 
 
 

Опасности, которые  подстерегают нас на льду. 
 

 Помните! 
Безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см. 

Безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более. 

Безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более. 

Безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см. 

 Время безопасного пребывания человека в воде: 
- при температуре воды 24°С время безопасного пребывания 7-9 часов. 

- при температуре воды 5-15°С - от 3,5 часов до 4,5 часов. 

- температура воды 2-3°С оказывается смертельной для человека через 10-15 мин. 

- при температуре воды минус 2°С – смерть может наступить через 5-8 мин. 

 Во избежание несчастных случаев необходимо помнить 
основные правила поведения на льду: 
 1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой 

видимости (туман, снегопад, дождь). 

 2. Прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, 

наметить маршрут движения и возможного возвращения на берег. 

 3. Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед нарастает 

медленнее. 

 4. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. Но если их нет, 

надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить 

предстоящий маршрут. 

 5. Прежде чем встать на лед, нужно убедиться в его прочности, используя для 

этого палку. Прочность льда проверяют палкой, ею ударяют по льду впереди и по обе 

стороны от себя по несколько раз в одно и то же место. Если после первого сильного 

удара по льду покажется хоть немного воды, - лед тонкий, по нему ходить нельзя.                     

Не проверяйте прочность льда ударом ноги.  

 6. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 

друга (5-6м). 

 7. Не следует спускаться на лёд в незнакомых местах, особенно с обрывов. 

Опасно скатываться на лед с обрывистого берега, особенно в незнакомом месте. Даже 

заметив впереди себя прорубь, пролом во льду или иную опасность, бывает трудно 

затормозить или повернуть в сторону. 

 8. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. 

Если каток оборудуется на водоемах, то катание разрешается лишь после тщательной 

проверки прочности льда и при толщине его не менее 25 см. 

 9. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период оттепелей, 

когда даже зимний лед теряет свою прочность. 

 10. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах. Перед выходом на лед 

рекомендуется снять петли палок с кистей рук, расстегнуть крепления лыж. Если есть 

рюкзак, повесьте его на одно плечо. Эти приготовления обеспечат свободу движений в 

случае неожиданного провала под лед. 

 11. Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать 

много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. 


